
C U R R I C U L U M   V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

Nome                    BENATI  Silvio 
Anno di nascita     1957 

Nazionalità          Italiana 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

• Date                                                     Dal 10/09/1984 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 
Lavoro                                                      MIUR 
• Tipo di azienda o settore                                 
• Tipo di impiego                                    Docente di Scienze Motorie e Sportive di Ruolo a Tempo Indeterminato 
                                                                attualmente in servizio presso “IIS Copernico – Luxemburg” di Torino 
 
• Principali mansioni e responsabilità     Collaboratore del Dirigente Scolastico e Referente Attività Sportiva d’Istituto 
 
 
 
• Date                                                      2014/15 
• Nome e indirizzo del datore di 
Lavoro                                                     UNIVERSITA’ degli STUDI di TORINO 
 
• Tipo di azienda o settore     Dipartimento di FILOSOFIA e SCIENZE dell’EDUCAZIONE 
 
• Tipo di impiego     Docente a Contratto delle materie “Metodi e  tecniche di ricerca nelle Scienze Motorie e Sportive 
    Scolastiche” e “Le Scienze Motorie e Sportive Scolastiche: Multidisciplinarietà” 
  
• Principali mansioni e responsabilità Docenza e membro Commissione d’Esami 
 
 
 
• Date     2014/15 
• Nome e indirizzo del datore di 
Lavoro    UNIVERSITA’ degli STUDI di TORINO 
 
• Tipo di azienda o settore  CIFIS 
 
• Tipo di impiego   TUTOR COORDINATORE TFA classe di ABILITAZIONE A029 – A030 
 
• Principali mansioni e responsabilità Docente e Membro della COMMISSIONE ABILITANTE A029 – A030 
 
 
 
• Date     2013/14 - 2014/15 – 2015/16 
• Nome e indirizzo del datore di 
Lavoro    UNIVERSITA’ degli STUDI di TORINO 
 
• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di SCIENZE della VITA e BIOLOGIA dei SISTEMI 
 
• Tipo di impiego   Docente a Contratto materia “Sport Natatori” presso le sedi di Torino ed Asti 
 
• Principali mansioni e responsabilità Docenza e membro Commissione d’Esami e di Tesi 
 
 
 
 
 



 
• Date     dal 1999/2000 al 2012/13 
• Nome e indirizzo del datore di 
Lavoro    UNIVERSITA’ degli STUDI di TORINO 
 
• Tipo di azienda o settore  S U I S M 
 
• Tipo di impiego   Docente a Contratto materia  “Strutturazione delle Abilità”  a.a. 2011/12 e 2012/13 
         materia “Basi del Movimento Umano” a.a. 2010/11 e 2011/12 
    materia  “TTD Sport Natatori” dal 1999/2000 al 2010/11 sedi TO, Voghera,AT, Leinì 
  
• Principali mansioni e responsabilità Docenza e membro Commissioni d’Esami e di Tesi 
 
 
 
 
 
- Date    dal 2002/03 al 2012/13 
- Nome e indirizzo del datore di 
Lavoro     UNIVERSITA’ degli STUDI di TORINO 
 
- Tipo di azienda o settore  S U I S M 
 
- Tipo di impiego   Docente a Contratto materia (a scelta prima e nei pacchetti 4 e 7 poi) “Allenare Hit Ball” e 
         “Hit Ball: un gioco per la scuola”  
 
- Principali mansioni e responsabilità Docenza, co-docenza e membro Commissioni d’Esami e di Tesi 
 
 
 
- Date    dal 1994 al 2000 
- Nome e indirizzo del datore di 
Lavoro     I S E F 
 
- Tipo di impiego   Docente a Contratto materia “Nuoto e Tuffi”, successivamente denominata “Teoria, Tecnica 
         e Didattica delle Discipline Natatorie” sedi di Torino, Voghera e Vercelli 
 
- Principali mansioni e responsabilità Docenza e membro di Commissione d’Esami e di Tesi  
 
 
 
- Date    2004/05 
- Nome e indirizzo del datore di  
Lavoro    UNIVERSITA’ degli STUDI di TORINO 
 
- Tipo di impiego   Docente a Contratto presso la S.I.S. (Scuola Interateneo di Specializzazione per la formazio- 
                ne degli Insegnanti della Scuola Secondaria) per la materia “La Trasposizione 
                Didattica nelle Attività Motorie e Sportive” sede di Torino. 
 
- Principali mansioni e responsabilità Docenza e membro di Commissione d’Esami 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 Date (da – a) 

  

 

1980 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 I.S.E.F. di Torino 

   

• Qualifica conseguita 

 

 

 Diploma I.S.E.F. 

• Date (da – a)  1994 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Université “Claude Bernard”, Lyon. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 “Maîtrise Science set Techniques des Activités Phisiques et Sportives” 

• Qualifica conseguita 

 

 

 Laurea 

• Date (da – a)  2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 S.U.I.S.M. di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

 “Laurea in Scienze Motorie”  

 

 

Laurea 

• Date (da – a)  1984 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 I.S.E.F. di Torino 

 

Specializzazione biennale post-diploma I.S.E.F.  “Attività motorie per la terza 
età”. 

 

1983 

M.P.I 

Abilitazione all’insegnamento di Educazione Fisica scuole medie di 1° Gr, 
vincitore di concorso. 

 

1984 

M.P.I. 

Abilitazione all’insegnamento di Educazione Fisica scuole medie di 2° Gr, 
vincitore di concorso. 

 
   

   

 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

 

 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
Italiano 
FRANCESE 

 

   
• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 

 
 

 Buona 

Eccellente 

 

 

INGLESE 
Conoscenza elementare sia nel parlato che nello scritto. 

 

 

F.I.N. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

F.I.H.B. 
 

 

 

 

  

 

Consigliere Regionale F.I.N. Piemonte, con delega ai Tuffi e rapporti con l’Università dal 2008 a 
oggi. 

 

Comitato Organizzatore Europei di Tuffi,  Torino 1-5 aprile 2009. Delega e rapporti con le scuole 
e l’Università. 

 

Comitato Organizzatore Europei di Tuffi,  Torino 8- 13 marzo 2011. Responsabile cerimonia 
d’apertura. Delega e rapporti con le scuole e l’Università. 

 

Comitato Organizzatore “4 Nazioni di Tuffi”, Torino 7-9 dicembre 2012. Delega e rapporti con le 
scuole e l’Università. 

 

Comitato Organizzatore “4 Nazioni di Tuffi”, Torino 4-6 dicembre 2015. Delega e rapporti con le 
scuole e l’Università. 

 

Autore del convegno “Un tuffo per riemergere vincenti”, S.U.I.S.M – F.I.N., Leinì, 04/03/2011. 

 

Docente regionale SIT. 

 

Tecnico nuoto. 

 

Tecnico Tuffi. 

 

Assistente Bagnanti. 

 

Giudice di gara. 
 

 

 

Socio fondatore e primo presidente (1992-2002) della Federazione Italiana Hit Ball. 

 

Presidente Onorario dal 2002. 

 

Allenatore 1° e 2° livello. 



 

 

 

 

 
 
 
 

F.I.G.C. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giudice di gara. 

 

Organizzatore e relatore del convegno “Venti... di aria nuova”, tenutosi presso la SUISM di P.za 
Bernini 12, Torino, in data 31 marzo 2012. 

 

 

Responsabile Tecnico Regionale dell’attività di base, Settore Giovanile Scolastico, dall’anno 
2001-2002 a oggi. 

Coordinatore Didattico Regionale Corsi di Formazione per Istruttori Scuole Calcio, S.G.S. 

Allenatore 3a categoria. 

Istruttore Giovani Calciatori. 

Allenatore di base – UEFA B. 

 

 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Referente per l’attività sportiva di Hit Ball dall’Anno Scolastico 1999 -2000, commissione Ufficio 
Educazione Fisica, M.I.U.R. Torino. 

 

 
 

 


